Разработка  психолого-педагогического консилиума «Адаптация пятиклассников к новой ступени обучения»
Автор: педагог-психолог МОУ «Приваленская СОШ» 
АННР Омской области Громчевская Людмила Николаевна
Пояснительная записка.
  Психолого-педагогическое сопровождение в МОУ «Приваленская СОШ» построено на основе модели сопровождения кризисных параллелей М.Р. Битяновой через систему совместной деятельности педагога-психолога и педагогов-предметников на консилиумах.  

  Психолого-педагогический консилиум «Адаптация пятиклассников к новой ступени обучения» является важным компонентом психолого-педагогического сопровождения процесса воспитания в школе. Проведение консилиума обусловлено рядом причин: это и возраст пятиклассников (10 лет – начало физиологического созревания), это и переход к новой системе обучения с новыми требованиями  педагогов и    новой комплектацией классов.

      С начала октября в школе под руководством педагога-психолога проводится диагностика адаптации, социализации и индивидуальных особенностей пятиклассников к родительскому собранию и педконсилиуму в  течение трех недель. К концу первой четверти у пятиклассников резко снижаются успеваемость, память, внимание, школьная мотивация, повышается утомляемость, появляется страх перед учителем, уроками, любого рода проверками. В связи с этим на четвертой неделе октября диагностику проводить не рекомендуется.   Результаты некоторых диагностических методик можно взять из проведенного в конце четвертого класса консилиума «Изучение психологической и интеллектуальной готовности к обучению в среднем звене».                         

      Завершающей частью консилиума является заседание творческой группы под руководством зам. директора по УВР, на котором происходит заполнение методической инструментовки. Для каждого ученика прописываем с учетом всех его индивидуальных психологических особенностей предпочитаемые и противопоказанные методы обучения.

В разработке имеются мною составленные памятки психолого-педагогического сопровождения процесса обучения пятиклассников, имеющих личностные особенности и требующие компетентного подхода педагога. В разработке приведены известные психологические тесты, методики, а также разработанные мною анкеты, которые дополняют полученные данные диагностики. Часть диагностик можно провести на уроках рисования, литературы учителями-предметниками и классными руководителями во внеурочное время. Совместно с классными руководителями до консилиума заполняем представления на детей с девиантным поведением, что дает возможность отслеживать динамику их дальнейшего развития.

Цель консилиума:        Изучение степени и особенностей приспособления  пятиклассников к новой социальной ситуации, составление программы психолого-педагогического сопровождения учащихся на новой  ступени обучения.
На консилиуме присутствуют: 

педагоги, работающие в классе; классные руководители,  администрация школы,  медицинский работник (при наличии в школе),  педагог-психолог.     

Форма проведения: круглый стол.   

Проводит консилиум педагог-психолог.

Время проведения: осенние каникулы

                                    План проведения:
1.
Деловая игра «Психологические особенности пятиклассников» (мадерация). 

2.
Выступление классных руководителей  пятых классов с вопросом: «Характеристика класса. Данные диагностических исследований».

3.
Выступление медицинского работника с вопросом: « Результаты диспансеризации. Динамика  развития здоровья  пятиклассников».

4.
Выступление учителей-предметников.

5.
Выступление педагога-психолога с вопросом: «Психологические особенности пятиклассников. Адаптация к новой ступени обучения». 

6.
Деловая игра «Выработка рекомендаций педконсилиума» (мадерация).

7.
Заседание творческой группы педагогов, работающих с пятиклассниками.

1.
Деловая игра «Психологические особенности пятиклассников».

      Педагог-психолог предлагает всем присутствующим на консилиуме написать на отдельных листах трудности, с которыми, по их мнению, сталкиваются пятиклассники при переходе в среднее звено (5-7 минут).         Затем совместно  ранжируем написанные педагогами  трудности и называем вытекающие психологические особенности учащихся:  

-индивидуально-психологические проблемы: память, внимание, тревожность, агрессивность, внушаемость, развитие мелкой моторики рук, данные социометрии.

-учебные и воспитательные возможности: обученность  и обучаемость, воспитанность и воспитываемость.

-психологические особенности: темперамент, ведущий канал восприятия, ведущее полушарие головного мозга

-признаки обучаемости: пол, фактический возраст, здоровье.

2.
Выступление классных руководителей пятых классов с вопросом:               «Характеристика класса.   Данные диагностических исследований»
Классный руководитель предоставляет присутствующим:

- развернутую характеристику класса по следующему плану:

  а) количество девочек, мальчиков          б) дети из многодетных семей

  в) дети из неполных семей                      г) дети из неблагополучных семей

  д) одаренные дети                                    е) логопедические дети

ж) результаты диспансеризации учащихся, динамика здоровья (при отсутствии медработника в школе) 

з) дети, находящиеся в социально-опасном положении

и) особенности класса, взаимоотношения детей в классе

-результаты диагностики удовлетворенности учащимися жизнью в школе и классе: «Методика изучения удовлетворенности учащихся школьной жизнью» (А.А.Андреева) (приложение 1), анкета для пятиклассников (приложение 2), анкеты для учащихся №1, 2 (приложение 3).

-результаты сформированности  учебных возможностей и нравственных качеств, познавательных интересов и склонностей, уровень сформированности ОУУН и воспитанности учащихся, полученные на основании общей оценки всех учителей-предметников, работающих в классе (приложение 4).

-представления на учащихся класса, находящихся в социально-опасном положении и детей с девиантным поведением (приложение 5), заполненные совместно с психологом до педконсилиума.

Классный  руководитель рассказывает об изменениях учащихся, возникших на новой образовательной ступени обучения. 

3.
Выступление медработника школы с вопросом:
«Результаты диспансеризации. Динамика развития здоровья  пятиклассников»
Медработник предоставляет присутствующим результаты диспансеризации и  динамику развития здоровья учащихся пятых классов.

4.
Выступление учителей-предметников.

Учителя, работающие в классе, делятся своими впечатлениями о классе и проблемами, с которыми столкнулись; об особенностях данного класса в целом (по сравнению с другими классами) и  некоторых учеников.
5.
Выступление педагога-психолога с вопросом: «Психологические         особенности пятиклассников. Адаптация к новой ступени обучения»
Когда дети приходят из начальной школы, самая большая сложность, с которой они сталкиваются, - это совершенно иная организация  школьного пространства:                    
а) разные кабинеты

б) разные учителя, которые сосредоточены не на одном классе, как учитель начальных классов, и которым не хватает времени на регулярную и систематическую организацию  деятельности самых маленьких детей среднего звена. Здесь более четкая, хотя и более сложная для детей, структура учебной деятельности. 

В педагогической деятельности следует учитывать возрастные особенности пятиклассников:

- продолжается   формирование высокого статуса качества учебной деятельности;

- происходит нарастание различий между учениками по типу ведущей нервной деятельности, в эмоционально-волевой сфере, в темпе обучения и  в использовании ведущих психических процессов (памяти и мышления);

- происходит возрастное переструктурирование модулей головного мозга и это отражается в поведении и учебе пятиклассников.

Далее педагог-психолог предоставляет следующие результаты психологической диагностики:

	      параметры
	        используемая методика

	1    адаптирован

           ность
	 методика Н.Г.Лускановой «Схема-характеристика учащихся»;
опросник для 5 класса «Адаптация к новой ступени обучения» (приложение 6);

	2      здоровье
	методика Б.Лонга «Самооценка»; наблюдение;

	3    сфера    учебной деятельности
	методика «Логические задачи»; методика «Копирка»;
методика сочинения Е.И.Афанасьева и Н.Л. Васильева (приложение 7)

	4  личностно-моти

   вационная сфера
	тест школьной тревожности Филлипса (приложение 8); методика «Социометрия» (приложение 9);

методика сочинения Е.И.Афанасьева и Н.Л. Васильева (приложение 7)

	5    интеллектуаль

          ная сфера
	 методика сочинения Е.И. Афанасьева и Н.Л. Васильева (приложение 7)

	6    профессиональ

ная направленность
	 опросник «ДДО» (приложение 10); методика изучения школьной мотивации  (приложение 11)


Также педагог-психолог предоставляет результаты диагностики психологических особенностей пятиклассников:

	           особенность учащегося
	       используемые методики

	1. Память (вид памяти, наличие проблем памяти)
	тест М.Р.Битяновой «Исследование типов памяти» (приложение 12);       

	 2.                 Внимание
	тест Е.Н.Прощицкой «Произвольность внимания» (приложение 13);

	 3. Развитие мелкой моторики 
	наблюдение, анализ деятельности

	 4. Внушаемость - невнушаемость
	наблюдение, анализ деятельности

	 5.         Агрессивность- 

            депрессивность
	проективные тесты  «Несуществующее животное» и «Комнатное растение»; наблюдение за учащимися

	 6.         Скорость реакции
	методика           Данилова «КОД» (приложение 14)

	 7.         Тип темперамента
	 Описательная характеристика типов темперамента  (приложение 15)

	 8.       Ведущее полушарие
	«Дополнительные способы определения функциональной асимметрии» (приложение 16)

	9.    Ведущий канал                     восприятия
	«Особенности восприятия учащимися информации» (приложение 17)

	 10. Фактический возраст
	 наблюдение, анализ развития


Все результаты диагностики оформлены в виде таблиц, где выделены  данные детей, имеющих индивидуальные особенности и те показатели, которые требуют индивидуального подхода педагогов. Учителям, работающим в классе, предоставляем результаты диагностики и составленные психологом памятки психолого-педагогического сопровождения детей  (приложение 18).

6.
Деловая игра «Выработка рекомендаций педконсилиума» (мадерация).

Все присутствующие продумывают и пишут на отдельных листах свои предложения в организации процесса воспитания пятиклассников на основе диагностических данных. После ранжирования совместно разрабатываем рекомендации  психолого-педагогического сопровождения процесса воспитания пятиклассников (уделяя особое внимание детям с девиантным поведением), где прописываем  виды и формы работ для всех участников пед. процесса. Рекомендации после консилиума оформляются и доводятся до каждого учителя.

7.
Заседание творческой группы педагогов, работающих с пятиклассниками.

На заседании творческой группы в составе педагога-психолога, заместителя директора по УВР и желающих учителей, заполняем  «Индивидуальную методическую инструментовку» (приложение 19), которая  включает в себя предпочтительные и противопоказанные методы, техники и технологии обучения для каждого ученика. 

8. Приложения

                                                                                                           Приложение 1

              Методика изучения удовлетворенности учащихся 
         школьной жизнью (А.А.Андреева)

Инструкция:     Оцените, пожалуйста, степень согласия с предложенными утверждениями по следующей шкале:
4- совершенно согласен

3- согласен

2- трудно сказать

1-
не согласен

0- совершенно не согласен

1.
Я иду утром в школу с радостью.

2.
В школе у меня обычно хорошее настроение.

3.
В нашем классе хороший классный руководитель.

4.
К нашим школьным учителям можно обратиться за советом помощью и в трудной жизненной ситуации.

5.
У меня есть любимый учитель.

6.
В классе я могу всегда свободно высказывать свое мнение.

7.
Я считаю, что в нашей школе созданы все условия для развития моих способностей.

8.
У меня есть любимые школьные предметы.

9.
Я считаю, что школа по-настоящему готовит меня к самостоятельной жизни.

10.
На летних каникулах я скучаю по школе.

Обработка результатов:           У  =  Е баллов: общее количество ответов
если У  больше 3- высокая степень удовлетворенности

если 2  больше У, но меньше   3- средняя степень удовлетворенности

если  У меньше  2- низкая степень удовлетворенности 

                                                                                                          Приложение 2
                                  Анкета для пятиклассников
Дорогой друг! В этом году ты перешел в среднее звено. Ты научился читать, писать, считать, общаться с одноклассниками. Теперь тебе предстоит справляться с более сложными задачами школьной жизни. Подумай и ответь, что понравилось или не понравилось в пятом классе.

1.
Нравится ли тебе учиться (получать знания)

а) да                               б) не совсем                     в) нет                       г) не знаю

2.
Как дается тебе учеба 

а) хорошо и без особого напряжения  б) хорошо, но стоит большого труда

в) неважно, но без напряжения            г)  неважно, но это стоит большого труда.

3.
На какой урок ты идешь с удовольствием?

4.
На какой урок тебе не хочется идти?
5.
Почему тебе не нравятся эти уроки (отметь подробно по каждому пункту)

	
	                       предмет

	  трудно дается для обучения
	

	  не понимаю объяснения учителя
	

	  несправедливо ставят оценки
	

	  не нравится учитель
	

	  учитель кричит на уроке
	

	  плохо относится
	

	  другие причины (можно указать какие)
	


6. Появилось много учителей-предметников. Как ты к этому относишься?

а) нормально 

б) трудно приспособиться к разным учителям, к их требованиям

в)  не очень устраивает, потому что

7.
Приходится заниматься в разных классах

а)  нормально, даже интересно

б) не нравится, потому что

в) затрудняюсь ответить

8.
Как вы относитесь к новому классному руководителю

     а)  отлично, очень нравится                 в)  не очень понравилась

     б)   хорошо                                             г)  затрудняюсь ответить

9.
Лично тебе нужен классный руководитель, чтобы а) проводить классные мероприятия (вечера, походы и т.д.) б) чтобы можно было поговорить, посоветоваться о школьных делах в) чтобы защищал интересы класса в школе г)  другое (напиши сам)  
10. В каких классных мероприятиях ты бы хотел участвовать. Напиши.

11.
Рассказываешь  ли ты  родителям о своих школьных делах?   
      а)  да, всегда                 б)  иногда                                 в) нет

12.
Считаешь ли ты своих родителей своими помощниками, опорой?

         а) да                              б) не совсем                              в) нет

                                                                                                              Приложение 3  

                           Анкета для учащихся № 1
Ф. И._________________________________             класс ______ число _______

                     Методика «Незаконченное предложение» 
Инструкция: Сейчас я буду называть вам начало предложения, А вы как можно быстрее придумайте к нему продолжение и запишите его.
1.
Я думаю, что хороший ученик это тот, кто

2.
Я думаю, что плохой ученик это тот, кто

3.
Больше всего я люблю, когда учитель

4.
Больше всего я не люблю, когда учитель

5.
Больше всего мне школа нравится за то, что

6.
Я не люблю школу за то, что

7.
Мне радостно, когда в школе

8.
Я боюсь, когда в школе

9.
Я хотел бы, чтобы в школе

10.
Я не хотел бы, чтобы в школе

11.
Когда я был маленьким, то думал, что в школе

12.
Если я невнимателен на уроке, то

13.
Когда я не понимаю что-нибудь на уроке, я

14.
Если мне что-то непонятно при выполнении домашнего задания, я

15.
Я всегда могу проверить, правильно ли я

16.
Я никогда не могу проверить, правильно ли я

17.
Если мне нужно что-нибудь запомнить, я

18.
Когда мне что-нибудь интересно на уроке, я

19.
Мне всегда интересно, когда на уроках

20.
Мне всегда неинтересно, когда на уроках

21.
Если мне не задают домашнее задание, я

22.
Если я не знаю, как решить задачу, я

23.
Если я не знаю, как написать слово, я

24.
Я лучше понимаю, когда на уроке

25.
Я хотел бы, чтобы в школе всегда

                                          Анкета для учащихся №2
Подчеркни (допиши), пожалуйста, в тексте:

1.
Учиться в школе мне 

а) интересно                               б) неинтересно                             в) не знаю

2. Я хотел бы учиться               в 5 классе                                      в 4 классе

3. У меня в классе есть друзья                   

                                      да                               нет

4.
Самые интересные уроки

5.
Самые трудные предметы в школе

6.
Мне скучно на уроках

7.
Самые легкие предметы в школе

8.
Я боюсь отвечать на уроках

9.
Я могу попросить о помощи учителей в 5 классе

10.
После школы я занимаюсь в кружках, секциях, школах: 

                                                                                                                                                      Приложение 5

                                Представление на учащегося  
Ф.И.____________________________        Дата рождения _________      класс_____

В  этом представлении Вы найдете перечень утверждений, характеризующий различные стороны жизни Вашего ученика. Прочитайте каждое из них и выберите то, что, по вашему мнению, относится к этому ребенку.

1.
состояние здоровья и развития.

1.1. Органические нарушения и физические дефекты:

-плохое зрение, слабый слух, недостатки в произношении  отдельных звуков, плохая координация движения, слишком маленький рост, неловкий, чрезмерная полнота.

1.2. Патологические влечения:

- курит и прочее

1.3. Имеет хронические заболевания, по поводу чего?

2.
психологическая атмосфера семьи  

2.1. тип семьи:

-благополучная (родители морально устойчивы, владеют культурой воспитания, эмоциональная атмосфера семьи положительная)

- неблагополучная, в том числе:

а)   педагогически некомпетентная (родители не владеют культурой воспитания; признаки: отсутствие единства требований, ребенок безнадзорен, жестокое обращение, систематические физические наказания,  низкая осведомленность об интересах, поведении вне школы) 

б) нравственно-неблагополучная (родители ведут аморальный образ жизни: пьянствуют, тунеядствуют, содержат притон, имеют судимость, воспитанием детей не занимаются)

в)     конфликтная (в семье неблагополучная эмоциональная атмосфера, между родителями постоянные конфликты, родители постоянно раздражительны, жестоки, нетерпимы)

2.2. характер взаимоотношений родителей с ребенком:

- семейный диктат (систематическое подавление инициативы и чувства собственного достоинства ребенка)

- повышенная опека (постоянный контроль за поведением ребенка, удовлетворение всех потребностей ограждение от трудностей, забот, усилий, чрезмерная защита от мнимых и истинных опасностей);

-  попустительство (уклонение от активного участия в воспитании ребенка, пассивность, признание полной автономности ребенка);

- сотрудничество (отношение взаимного уважения, совместное переживание радостей, горя и т. д.)

- Кто и в какой степени помогает и контролирует выполнение домашнего задания?

3.
особенности учебной деятельности

3.1.
успеваемость учащегося_____________________________________

3.2.
отношение к чтению: положительное, нейтральное, равнодушное, отрицательное;

3.3.
интеллектуальные возможности учащегося: высокие, средние низкие;

3.4.
мотивы учения: познавательный интерес к предметам осознание учебного мотива стремление получить оценку, одобрение взрослых, стремление избежать наказания,  стремление к самоутверждению в группе сверстников;

3.5.
сложности в обучении: 
4.
Дети из неблагополучных семей
5.
Особенности поведения учащихся: 

а) отрицательные поступки (проступки)

	проявление
	 эпизодически
	     систематически

	  грубость
	
	

	  драки
	
	

	  прогулы
	
	

	  опоздания на уроки
	
	

	  нарушение     дисциплины в классе
	
	

	  отказ от требований, поручений  
	
	

	  не работает в классе на уроках
	
	


б) правонарушения учащихся:

- воровство_____________________________________________________

- вымогательство у младших и слабых
- попытка к насилию_____________________________________________

- жестокое обращение с животными

- проявление садистских наклонностей
- грубые нарушения общественного порядка (хулиганство)
6.
группам риска по здоровью:

а) хронические заболевания
б) часто болеющие
Дата заполнения________ 

Ф.И. О. кл. рук.___________________________

 Педагог-психолог_______________

                                                                                                           Приложение 6

                   Опросник «Адаптация к новой ступени обучения»
Цель:                  Выявить эмоциональное состояние ребенка в школе:

                            - отношение к школе
                            - отношение к учебе

                            - видение учениками перспектив

                            - видение источников помощи.

1.
Хочешь ли ты идти в школу

-Да                                    - Нет                                - Хочу летних каникул

2.
С каким из следующих чувств ты идешь в школу?

       - С хорошим настроением                  - Спокойно

       - С тревогой                                         - Со страхом

3.
Что для тебя является целью прихода в школу?

        - Желание учиться                           - Встретиться с друзьями

        - Соскучился по школе                   - Заставляют родители

4.
Перспективы на 5 класс:

- Буду учиться лучше

- Буду учиться также, как и раньше

- Буду учиться хуже

5.
Кто для тебя является источником помощи

        - Я сам                   -Учителя                      -Родители

        - Другие родственники                             - Нет источника помощи
                                                                                                                             Приложение 7
                                   Методика сочинения       
                 (авторы Е.И. Афанасьева и Н.Л. Васильева)  

Методика проведения: дети получают задание написать сочинение на тему «Моя любимая игра или занятие». Работа выполняется в обычных условиях, всем классом в течение одного урока. Оказывается необходимая организующая помощь, не влияющая на содержание работы. Тема связана с непосредственными интересами детей, что важно для мотивации к работе, достаточно широкая, чтобы выявить разнообразие представлений детей об окружающем, их знания и умения.
Процедура обработки сочинений:

а) Оценка интеллектуального уровня работы (оценка вербального мышления)

Высокий уровень- раскрытие главной мысли сочинения как отражение существенных признаков ситуации, понимание причинно-следственных связей, т.е. закономерностей реальности.

Средний уровень- наличие главной мысли в сочинении,  ее минимальное раскрытие. 
Низкий уровень - имеется правильная структура фраз, каждое предложение содержит мысль.

Еще более низкий уровень является показанием для индивидуального обследования, требуется уточнение уровня общего интеллектуального развития.

Наличие большого числа ошибок может являться показанием для консультации логопеда или отражением низкого усвоения специальных школьных навыков (грамотность). Однако главная мысль в сочинении есть. Прослеживается ее развитие. Уровень грамотности на оценку не влияет.

б) Выраженность качеств субъекта учебной деятельности (в отличие от объекта учения). Сокращенно - «субъективность». Формирование субъекта учения связано с освоением и присвоением способов и форм познавательной деятельности, принятых в обществе. Формируется опосредованность мыслительных операций принятыми в обществе стандартами, своего рода инструментарием мыслительного процесса. 

Низкий уровень - не освоен стандарт выражения мыслей.

Средний уровень - удовлетворительное владение речью как инструментом мышления. 

Высокий уровень- наличие композиции (вступление, основная часть, заключение).

Очень высокий уровень - наличие композиции, полное освоение стандарта мыслительной деятельности, и на его основе - своеобразие выражения. Иногда встречается уже в 3-4 классах.

в) Уровень волевой регуляции. Отражает наличие готовности к самостоятельной организации деятельности, объем необходимой помощи.

Определяется с учетом трех показателей:

1.
Объем сочинения (среднее количество слов в сочинении-70).

2.
Аккуратность оформления.

3.
Аккуратность речи (как отражение интеллектуального волевого усилия - проявляется в грамотности и правильном построении фраз).

Высокий уровень - есть все три показателя.

Средний уровень- два из трех показателей.

Низкий уровень - один или не одного показателя.

г) Эмоциональный фон. Определяется по содержанию сочинения. Эмоциональное отношение к школе проявляется в виде доверия, открытости либо недоверия, закрытости.

     Оценка:
- сочинение содержит личностно значимое содержание, отражает личностный смысл - есть положительный эмоциональный фон, доверие к школе.

- сочинение формально, либо нейтрально, либо проявляются негативные эмоции - нет положительного эмоционального фона, нет полного доверия к школе.

д)  Личностно-социальное развитие. Отражает социальное развитие личности ребенка, освоение им разнообразных сфер социальной жизни, в т. ч. сферы 

отношений, а также  переживаний. Сокращенно назван освоением социального пространства - ОСП.

Определяется по наличию социальных интересов, а также их направленности. Направленность интереса может быть:
-   игровой;

- на освоение социального пространства, различных областей деятельности людей, на ролевые отношения, связанные с деятельностью, на взаимоотношения со сверстниками, а также на социально-значимые качества личности, в том числе  и свои;

-  на микросоциальные отношения (фиксация на семейных отношениях в отличие от интереса к более широкому социальному окружению).

 Имеются иногда эмоциональные проблемы, препятствующие освоению социального пространства.

    Оценка ОСП:

- нет ОСП - либо игровой уровень, либо явная фиксация на какой-то проблеме.

- ОСП не выражено - интерес к освоению социального пространства не выражен.

- есть ОСП - выражен интерес к освоению социального пространства.   

Выводы:

1.
Использование для оценки групповой готовности- готовности класса в целом (по различным параметрам) и, следовательно, корректировки педагогических подходов. Например, если в результате обследования выявится низкий уровень доверия детей к школе - это может стать поводом для обсуждения в педагогическом коллективе. Возможно, требуется временное смещение фокуса внимания педагогов с учебных проблем на организацию взаимодействия, развитие взаимопонимания между учащимися и педагогами, что в конечном итоге приведет к повышению эффективности образовательного процесса в целом.

Низкий общий уровень показателей качеств субъекта учебной деятельности при удовлетворительном интеллектуальном уровне сочинений, возможно, говорит о низком качестве обучения в школе. Это требует дополнительных усилий со стороны администрации для повышения пед. мастерства учителей начальных классов.

Другие параметры меньше подвержены влиянию педагогического процесса. Однако если выявляется выраженное общее  западение по какому-либо признаку, то это требует совместного обсуждения и осмысления психологом и администрацией школы.    

2.
Использование для оценки индивидуальной готовности детей к переходу в среднюю школу и обучению в среднем звене.

Использование данного метода позволяет выявить детей «группы риска» по различным признакам. Такой подход может быть полезен для выбора адекватной психолого-педагогической помощи учащимся. Низкие результаты по интеллектуальному уровню нуждаются в дополнительной проверке. Возможно, требуется обучение детей в классах коррекции. Низкие показатели по параметру субъективности (при удовлетворительном интеллектуальном уровне) свидетельствуют о слабой обученности, в том числе - собственно школьным навыкам. Учащиеся с такими показателями нуждаются в дополнительных занятиях по обычной программе. Низкие показатели по параметру волевой готовности требует дополнительного изучения и, возможно, медико-педагогической коррекции. В частности, возможно использование цикла занятий методом «Развивающих игр».

Выводы по показателю «доверие к школе» зависят от общего фона. Если большая часть сочинений формальна и не содержит личностной включенности, то это, скорее, отражение общей ситуации в школе. Если же такие сочинения единичны, то они могут быть отражением личностных проблем. Однако специального вмешательства по результатам данного обследования не требуется.

Так же интерпретируются показатели ОСП. Наличие его однозначно говорит о благополучном социальном развитии. Невыраженность ОСП, однако, не является свидетельством неблагоприятного развития. (В частности, на выполнение задания написать сочинение могут оказывать влияние ситуативные факторы).   

Игровая направленность интересов ребенка свидетельствует о запаздывании в личностном развитии. Если это сочетается с низким интеллектуальным уровнем, то такой ребенок нуждается в коррекционных занятиях для развития интеллектуальных способностей. Возможно использование цикла занятий «Развивающие игры».

Если интеллектуальный уровень высокий, то игровая направленность является показанием для включения в группу личностного развития коммуникативной компетентности.

Дети с выраженными эмоциональными проблемами, отраженными в сочинении, нуждаются в дополнительном психологическом или медико-психологическом консультировании.

Представленная схема обследования может быть основанием для обоснованных программ помощи различным группам детей в соответствии с их основными психологическими особенностями. Представленная структура психологических качеств, характеризующих детей, позволяет предположительно очертить зону реальной помощи для конкретного ребенка.   

                                                                                                                        Приложение 8

                  Тест школьной тревожности Филлипса
Инструкция:   Ответь, пожалуйста, на следующие вопросы словом «да», если   ты      согласен с предложением и словом «нет», если не согласен.
1.(д) Трудно ли тебе держаться на одном уровне со своим классом?

2.(2) Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько ты знаешь материал?

3.(д.3) Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель?

4.(х.4) Снится ли тебе временами, что учитель в ярости от того, что ты не знаешь урок?

5.(с) Случалось ли, что кто-нибудь из твоего класса бил или ударял тебя?

6.(д) Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материала, пока ты не поймешь, что он говорит?

7.(х.2) Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания?

8.(3) Случается ли с тобой, что ты не решаешься высказаться на уроке, потому что боишься сделать глупую ошибку?

9.(4) Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать?

10.(с) Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в разные игры?

11.(д) Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал?

12.(х.2) Волнует ли тебя вопрос о том, не оставят ли тебя на второй год?

13.(3) Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому что тебя, как правило, не выбирают?

14.(4) Бывает ли временами, что ты весь дрожишь, когда тебя вызывают отвечать?

15.(с) Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих одноклассников не хочет делать то, что хочешь делать ты?

16.(х.2) Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять задание?

17.(д.3) Трудно ли тебе получать такие отметки, каких ждут от тебя родители?

18.(4) Боишься ли ты временами, что тебе станет дурно в классе?

19.(д) Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, если ты сделаешь ошибку при ответе?

20.(с) Похож ли ты на своих одноклассников?

21.(х.2) Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли ты с ним справился?

22.(з) Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хорошо запомнишь?

23.(Х.4) Снится ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить на вопросы учителя?
24.(с) Верно ли, что большинство ребят относится к тебе по-дружески?

25.(д) Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты твоей работы будут сравниваться в классе с результатами твоих одноклассников?

26.(х.2) Часто ли ты мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя спрашивают?

27.(1) Боишься ли ты временами вступать в спор?

28.(х.4) Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда учитель говорит, что собирается проверить твою готовность к уроку?

29.(д) Когда ты получаешь хорошие отметки, думает ли кто-нибудь из твоих друзей, что ты хочешь выслужиться?

30.(с) Хорошо ли ты чувствуешь себя с теми из твоих одноклассников, к которым ребята относятся с особым уважением?

31.(1.с) Бывает ли, что некоторые ребята в классе говорят что-то, что тебя задевает?

32.(д) Как ты думаешь, теряют ли расположение те из учеников, которые не справляются с учебой?

33.(с) Похоже ли на то, что большинство твоих одноклассников не обращает на тебя внимание?

34.(1) Часто ли ты боишься выглядеть нелепо?

35.(д) Доволен ли ты тем, как к тебе относятся твои учителя?

36.(с) Помогает ли твоя мама в организации вечеров, как мамы других твоих одноклассников?

37.(1) Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие?

38.(д) Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем раньше?

39.(с) Считаешь ли ты, что одеваешься в школу так же хорошо, как и твои одноклассники?

40.(1) Часто ли ты задумываешься, отвечая на уроке, что думают о тебе в это время другие?

41.(д) Обладают ли способные ученики какими-то особыми правами, которых нет у других ребят в классе?

42.(с) Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удается быть лучше их?

43.(д) Доволен ли ты тем, как к тебе относятся одноклассники?

44.(с) Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с учителем?

45.(1) Высмеивают ли временами твои одноклассники твою внешность и поведение?

46.(х) Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих школьных делах больше, чем другие ребята?

47.(х) Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, что вот-вот расплачешься?

48.(х) Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты временами с беспокойством о том, что будет завтра в школе. 

49.(х) Работая над трудным заданием, чувствуешь ли ты порой, что совершенно забыл вещи, которые хорошо знал раньше?

50.(х) Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием?

51.(х) Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, когда учитель говорит, что собирается дать классу задание?

52.(х) Пугает ли тебя проверка твоих знаний в школе?

53.(х) Когда учитель говорит, что собирается дать классу задание, чувствуешь ли ты страх, что не справишься с ним?

54.(х) Снилось ли тебе временами, что твои одноклассники могут сделать то, что не можешь ты?

55.(х) Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои одноклассники понимают его лучше, чем ты?

56.(х) Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может дать классу проверочную работу?

57.(х) Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты обычно, что делаешь это плохо?

58.(х) Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит сделать задание на доске перед всем 

                                                  Факторы :            
	№
	       название 
	         № вопросов
	     усл.

обозначе

      ние

	 1.
	 Общая тревожность в школе
	2,4,7,12,16,21,23,26,28,46,47,48,49,50,51,52,53,54,55,56,57,58.             Е=22
	       х

	 2.
	 Переживание социального стресса
	5,10,15,20,24,30,33,36,39,42,44.              Е=11
	       с

	 3.
	Фрустрация потребности в достижении успеха
	1,3,6,11,17,19,25,29,32,35,3841,43.

 Е=13
	       д

	 4.
	Страх самовыражения
	27,31,34,37,40,45.                        Е=6
	       1

	 5.
	Страх ситуации проверки знаний
	2,7,12,16,21,26.

 Е=6 
	       2

	 6.
	 Страх несоответствовать ожиданиям окружающих
	3,8,13,17,22.                                                               Е=5                     
	       3

	 7.
	 Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	9,14,18,23,28.

                                                      Е=5
	      4

	 8.
	 Проблемы и страхи в отношениях с учителями
	2,6,11,32,35,41,44,47.                  Е=5
	       у


                    Содержательная характеристика каждого синдрома:                               

1.
Общая тревожность в школе - общее эмоциональное состояние ребенка, связанное с различными формами его включения в жизнь школы.

2.
Переживание социального стресса - эмоциональное состояние ребенка, на фоне которого развиваются его эмоциональные контакты.

3.
Фрустрация потребности в достижении успеха - неблагоприятный психический фон, не позволяющий ребенку развивать свои потребности в успехе, достижениях высокого результата и т. д.

4.
Страх самовыражения - негативные эмоциональные переживания ситуаций, сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, демонстрация своих возможностей.

5.
Страх ситуации проверки знаний - негативное отношение и переживание тревоги в ситуациях проверки, особенно- публичной, знаний, достижений, возможностей.

6.
Страх несоответствовать ожиданиям окружающих - ориентация на значимых других в оценке своих результатов, поступков и мыслей, тревога по поводу оценок, даваемых окружающими, ожидание негативных оценок.

7.
Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу- особенности психофизиологической организации, снижающие приспособляемость ребенка к ситуациям стрессогенного характера, повышающие вероятность неадекватного, деструктивного реагирования на тревожный фактор среды.

8.
Проблемы и страхи в отношениях с учителями - общий негативный эмоциональный фон отношений со взрослыми в школе, снижающий успешность обучения ребенка.

                                           КЛЮЧ К ВОПРОСАМ:
	1-
	2-
	3-
	4-
	5-
	6-
	7-
	8-
	9-
	10-
	11+
	12-
	13-
	14-
	15-

	16-
	17-
	18-
	19-
	20+
	21-
	22+
	23-
	24+
	25+
	26-
	27-
	28-
	29-
	30+

	31-
	32-
	33-
	34-
	35+
	36+
	37-
	38+
	39+
	40-
	41+

(у)
	42-
	43+
	44+
	45-

	46-
	47-
	48-
	49-
	50-
	51-
	52-
	53-
	54-
	55-
	56-
	57-
	58-
	
	


                           Сводная ведомость по результатам обследования:

	Фамилия ученика
	Тест в целом
	Общая тревожность
	Социальный стресс
	потребности в достижении успеха
	Страх самовыражения
	Страх ситуации проверки знаний
	Страх несоответствовать
	Низкая сопротивляемость стрессу
	Проблемы в отношениях с учителями

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


В таблице фиксируется уровень тревожности меньше 50% (А); больше 50%,  но меньше 70% (Б); больше 70% (В) по каждому фактору. Если общее число несовпадений по всему тесту больше 50%, можно говорить о повышенной тревожности ребенка; если больше 75% от общего числа вопросов теста - о высокой тревожности. Подсчитывается число несовпадений по каждому из 8 факторов тревожности, выделяемых в тесте. Анализируется общее эмоциональное состояние школьника, во многом определяющееся наличием тех или иных синдромов.

                                                                                                            Приложение 9

                                           Социометрия.

Цель: Определить уровень сформированности классного коллектива, взаимодействие микрогрупп, антипатии и симпатии в классе, наличие или отсутствие идеалов в поведении и самоопределении подростков. На основе проведенной диагностики определить формы взаимодействия классного руководителя с классом, соответствие официального и неофициального лидера.

	№
	      Ф. И.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Вопросы:

1. Кто добросовестнее всех в классе относится к учебе?

2. Кто знает что-то сверх рамок учебных предметов?

3. Кто активнее всех в классе участвует в общественной работе класса и школы?

4. Кто умеет делать что-то своими руками?

5. Кого из класса ты пригласишь на свой день рождения?

6. С кем из ребят класса тебе интереснее всего общаться?

7. У кого из ребят самое большое количество отрицательных характеристик? Почему?

Правила проведения диагностики:

1. Сохранение конфиденциальности ответов детей

2. НА каждый ответ подросток выбирает не более троих детей из класса

3. Никто не выбирает себя

4. Классу сообщается рейтинг и лидерство по результатам шести вопросов:

1 вопрос – учебный лидер

2 вопрос -  лидер – информатор

3 вопрос – лидер – общественник

4 вопрос – мастер «золотые руки»

5 вопрос -  лидер общения

6 вопрос – эмоциональный лидер

   5.  Ответы на седьмой вопрос определяют список отвергаемых; он необходим для анализа и индивидуальной работы с подростками, классным руководителем и родителями.

  Использование условных обозначений при обработке:

          1 вопрос – красный круг

          2 вопрос – красный треугольник

          3 вопрос – зеленый круг

          4 вопрос – зеленый треугольник

          5 вопрос – синий круг

          6 вопрос – синий треугольник

          7 вопрос – черный восклицательный знак

                                                                                                            Приложение 11

       Методика изучения школьной мотивации для 5-7 классов 
       «Как вы относитесь к учебе по отдельным предметам»

Цель: Изучение уровня сформированности основных мотивов деятельности учащихся.
Инструкция: Прочитайте вопросы и для каждого предмета укажите балл, наиболее соответствующий варианту вашего ответа: 2-всегда, 1- иногда, 0- никогда.
	№
	               Отношение
	природа
	рус.язык
	литерат.
	математ.
	биология
	История
	физкульт.
	технолог.

	1 
	1. На уроке бывает интересно.

2. Нравится учитель.

3. Нравится получать хорошие отметки.


	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	4. Родители заставляют учиться.

5. Учу, так как это мой долг.

6. Предмет полезен для жизни.


	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	7. Узнаю много нового.

8. Заставляет думать.

9. Получаю удовольствие, работая на уроке.


	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	10. Легко дается.

11. С нетерпением жду урока.

12. Стремлюсь узнать больше, чем требует учитель.


	
	
	
	
	
	
	
	


Обработка результатов:

1.
Для каждого ученика вычислить:

а) средний балл по группе

        1- ситуативный интерес              2- учение по необходимости

      3- интерес к предмету                    4- повышенный познавательный интерес

     б) средний балл                                   в) сумму всех баллов в группе

2.
Вычислить средний балл по классу и по каждой группе и соотнести с числом детей.

3.
Оценка уровня мотивации: если больше 85%-оптимальный уровень, 65-84%-допустимый уровень, 40-64%-низкий уровень, 0-39%-недопустимый уровень.

                                                                                                                               Приложение 12

                          Тест « Исследование типов памяти»
                                           Автор: М. Р. Битянова

Цель:         исследование особенностей развития различных видов
памяти  у младших школьников: зрительной, слуховой, моторной.

Оборудование:      тестовые методики слов для запоминания.
Описание: школьникам предлагаются поочередно четыре группы слов для запоминания, пробы отличаются характером предъявления и формами организации процесс запоминания.
Инструкция и порядок работы:

а) первая проба - слуховое запоминание.

Инструкция: Сейчас я буду вам зачитывать ряд слов. Вам необходимо внимательно прослушать и после предъявления всех слов записать запомнившиеся слова.

Первый набор слов экспериментатор читает с интервалом 4-5 секунд между словами. После десятисекундного перерыва ученик записывает запомнившиеся слова.

Через некоторое время (не менее 10 минут) школьникам предлагается второй набор слов для зрительного запоминания. 

б) вторая проба - зрительное запоминание.

Инструкция: Сейчас ты внимательно прочитаешь слова, написанные на доске (на карточке), а потом по памяти запишешь их.

в) третья проба - моторно-слуховое запоминание.

Инструкция: Сейчас я буду читать слова вслух, а ты вслед за мной будешь записывать их пальцем в воздухе. После предъявления всех слов надо будет записать на листе те слова, которые запомнились.

После очередного 5-10-минутного перерыва предъявляются слова для зрительно-моторно-слухового запоминания.

г) четвертая проба - зрительно-моторно-слуховое запоминание.

Инструкция:  Сейчас я буду вам зачитывать слова, а вы при этом будете следить по карточке и шепотом повторять каждое слово. Затем запишите слова, которые запомнили.

Стимульный материал к методике:

первая проба:

перо, гора, дерево, замок, палка, картон, чернила, пчела, капуста, стекло.

вторая проба:

поле, коса, море, камень, кора, сарай, звонок, крыса, кустарник, сказка.

третья проба:

тело, телега, невод, песок, книга, ветка, балкон, лампа, собака, загадка.

четвертая проба:

река, сажа, телега, козел, учитель, трава, апельсин, волк, карта, гриб.

Обработка полученных данных:

Прежде всего, подсчитывается количество правильно воспроизведенных слов в каждой пробе. Затем для каждой пробы вычисляется коэффициент типа памяти по следующей формуле:         

С=П:10,    где С-коэффициент типа памяти, 

П. - количество правильно воспроизведенных слов.

Представление и анализ индивидуальных данных:

Индивидуальные данные составляют отдельную строку в групповой таблице, в которой фиксируются четыре коэффициента типа памяти в соответствии с 4-мя проведенными пробами. При анализе важно обратить внимание как на абсолютные значения коэффициента, так и на их соотношение друг с другом. Чем ближе абсолютные значения коэффициентов е единице, тем лучше развит у ребенка данный тип памяти. В норме коэффициент должен быть равен 0,6-0,8. При сравнении коэффициентов между собой можно определить ведущий тип памяти, а также ту форму запоминания, которая развита у школьника хуже всего. 

Представление и анализ групповых данных: 

Групповые данные фиксируются в общей сводной таблице, имеющей следующую форму:

	Фамилии школьников
	зрительный тип памяти
	слуховой тип памяти
	моторно-

слуховой тип памяти
	зрительно-моторно-слуховой тип памяти

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Основные линии анализа групповых данных:

а) Какой тип памяти преобладает у учеников данного класса?

б) Какой тип памяти наименее развит?

в) Есть ли индивидуальные результаты, сильно отличающиеся от среднегрупповых, и по каким типам памяти?

                                                                                                          Приложение 13

                            Тест «Произвольность внимания»
Инструкция: В течение 1,5 минут перепишите в пустые клетки  таблицы (Б) цифры из таблицы (А) в порядке их возрастания. Начинать надо с пустого верхнего левого квадрата. Всего в квадрате 25 цифр от 1 до 40. 
Обработка теста: Учитывается количество правильно выписанных цифр до первой ошибки.
Результаты теста:             14 цифр  - высокий
                                                      11-13      - средний

                                              менее 11-  низкий

А

	14
	5
	31
	27
	37

	40
	34
	23
	1
	20

	19
	16
	32
	13
	33

	2
	6
	8
	25
	9

	12
	26
	36
	28
	39


  Б

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Контрольная таблица:

	1
	2
	5
	6
	8

	9
	12
	13
	14
	16

	19
	20
	23
	26
	27

	28
	31
	32
	33
	34

	35
	36
	37
	39
	40


                                                                                                                               Приложение 14
                                          Методика «КОД»
                                  ( Модификация теста Л.Терстона)

Методика проведения: Каждому ребенку раздаются бланки с рядами цифр от 1 до 9. В образце  под каждой цифрой стоит условное изображение. Ниже - четыре ряда цифр, которые нужно быстро расшифровать, т. е. написать рядом условные изображения. Всего 10 карточек по 4 ряда и в каждом ряду 9 обозначений. Время на один ряд- 11 секунд. Общее время - 2 минуты на все 4 ряда. Время обследуемому не сообщается, дается команда: «Дальше». 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	-
	*
	№
	«»
	!
	0
	   =
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	2
	1
	3
	7
	2
	4
	8
	1
	5
	4
	2
	1
	3
	2
	1
	4
	2
	3
	5
	2
	3
	1
	4
	6
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	1
	5
	4
	2
	7
	6
	3
	5
	7
	2
	3
	5
	4
	6
	3
	7
	2
	8
	1
	9
	5
	8
	4
	7
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	2
	5
	1
	9
	2
	8
	3
	7
	4
	6
	5
	9
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                                                                                                                           Приложение 15
           Описательная характеристика типов темперамента

Методика применения описательной характеристики для диагностики пятиклассников: просим родителей отметить наиболее точно подходящее  утверждение в каждой из строк о своем ребенке;  применяем метод наблюдения и анализа деятельности.
	  холерик
	сангвиник
	флегматик
	меланхолик

	неуравновешенное поведение
	хорошо уравновешенное поведение
	отлично уравновешенное поведение
	очень неуравновешенное поведение

	сильные кратковременные эмоциональные переживания
	поверхностные кратковременные эмоциональные переживания
	слабые эмоциональные переживания
	глубокие и длительные эмоциональные переживания

	настроение неустойчивое с преобладанием бодрого
	настроение устойчивое, жизнерадостное
	настроение устойчивое, без больших радостей и печалей
	настроение неустойчивое с преобладанием пессимизма

	речь громкая, неравномерная
	речь громкая, живая, плавная
	речь монотонная, медленная
	 речь тихая с придыханием

	терпение слабое
	терпение умеренное
	терпение очень большое
	терпение очень слабое

	адаптация хорошая
	адаптация отличная
	адаптация медленная
	адаптация трудная

	общительность высокая
	общительность равномерная
	общительность невысокая
	замкнутость

	агрессивность в поведении
	миролюбивое поведение
	сдержанность в поведении
	возмущение и уход от любых сложностей

	отношение к критике возбужденное
	отношение к критике спокойное
	отношение к критике безразличное
	отношение к критике обидчивое

	страстное, увлекающееся поведение и деятельность
	энергичное и болтливое поведение и деятельность
	поведение неутомимого труженика
	неравномерное реактивное поведение

	отношение к новому положительное
	отношение к новому безразличное
	отношение к новому отрицательное
	оптимистическое отношение к новому сменяется пессимистическим 

	отношение к опасности боевое, рискованное, без особого расчета
	отношение к опасности расчетливое, без особого риска
	отношение к опасности хладнокровное, невозмутимое
	отношение к опасности тревожное, растерянное, подавленное

	стремление к цели сильное, с полной отдачей
	стремление быстрого достижения цели с избеганием препятствий
	достижение цели медленное, упорное
	стремление к цели то сильное, то слабое с избеганием препятствий

	значительная переоценка своих способностей
	некоторая переоценка своих способностей
	более реальная оценка своих способностей
	чаще недооценивает свои способности

	умеренная внушаемость и 

мнительность
	небольшая внушаемость и мнительность
	слабая внушаемость и мнительность
	большая внушаемость и мнительность


                                                                                               Приложение 16
Дополнительные способы определения функциональной асимметрии.

Инструкция: 

Сейчас я попрошу тебя выполнять задания, а ты постарайся      делать их точно и быстро.

а) Определение асимметрии рук (АР)

1.
Переплетите пальцы рук. Назовите, большой палец какой руки оказался сверху.

2.
Скрестите руки на груди. Какая рука оказалась сверху?

3.
Изобразите «бурные аплодисменты». Какая рука оказалась сверху?

4.
Возьмите со стола карандаш.   

б) Определение асимметрии ног (АН)

1.
Тест «Закидывание ног». Предлагается закинуть ногу на ногу. Нога, которая оказывается сверху - ведущая.

2.
Тест «Шаг». Предлагается сделать шаг из положения стоя, ноги вместе. Для более точного результата шаг нужно назад. Ведущая нога, которая делает шаг.

3.
Тест « Прыжок». Из того же положения нужно подпрыгнуть на одной ноге. Ведущей ногой является толчковая.

4.
Тест «Окурок». Из того же положения нужно «затушить  окурок» ногой. Ведущая - активная нога.

в) Определение асимметрии зрения (АЗ)

1.
Тест «Память». Предлагается вспомнить любимую сказку, книгу, фильм (в зависимости от возраста и пристрастий обследуемого). При этом экспериментатор смотрит прямо в глаза обследуемому. Доминирующей является сторона, в которую уводят глаза при «вспоминании».

2.
Тест «Прицеливание». Сделайте в листе бумаги небольшое отверстие (диаметром 2 см) и прицельтесь сквозь него на какой- либо находящийся прямо перед вами на значительном расстоянии предмет. Поочередно закрывая левый и правый глаз, определите, при взгляде каким глазом этот предмет смещался меньше. (При закрывании ведущего глаза предмет смещается)  

3.
Второй вариант - предлагается взять карандаш (ручку) и поместить его (проба Розенбаха) вертикально на вытянутой руке. Затем прицелиться двумя глазами через него на любой объект не ближе 2 метров. Далее экспериментатор закрывает глаза обследуемому (карточкой). Глаз, при закрывании которого сдвигается предмет максимально, ведущий.

г) Определение асимметрии слуха (АС)

1.
Тест «Часы». Перед обследуемым на стол кладут механические часы. Предлагается поднести их к каждому уху и определить, в каком из них звук громче. Это ухо ведущее. 

2.
Тест «№телефон». Ведущим ухом является то, к которому чаще подносят телефонную трубку или сотовый телефон при разговоре.

д)  Определение тактильной асимметрии (АТ)

1.
Тест «Кисть». Предлагается нарисовать пальчиком одной руки на ладони другой.

2.
Тест « Щека». Акварельной или косметической кисточкой производят легкие касательные движения обеих щек обследуемого по очереди несколько раз. Щека, которая ощущает касания сильнее, ведущая.    

                            Критерии оценки функциональной асимметрии  

ФА каждого анализатора подсчитывается по формуле:

                   ФА= суммарное количество баллов: число тестов

В таком виде оценка находится в интервале от -1  (полная левизна) до +1 (полная 

правизна). Возможна оценка в процентах (*100%).

   Каждое из значений АР,  АН, АЗ, АС,  АТ  находится как среднее арифметическое значений  тестов этой группы.

Функциональная асимметрия моторики (ДА) и сенсорики (СА) оценивается по формуле:

ДА= (АР+АН):2                      СА=(АЗ+АС+АТ):3

Общая функциональная асимметрия оценивается также:

ОА=(ДА+СА):2    или в процентах   (*100%)

Интерпретация результатов: 

1.
от -100 % до -50% - полное или почти полное левшество

2. от -50% до -10%    - сильное левшество

3. от -10% до +10%   -  амбидекс  (неопределенный)

4. от 10% до 50 %     -  (выраженное)  правшество

5. от 50% до 100%    - сильное (полное) правшество.

                                                                                                          Приложение 17
    Особенности восприятия учащимися информации                                      

Поведенческие признаки:

	                визуал
	             аудиал
	              кинестетик

	Хорошо помнит то, что видел. С  трудом запоминает словесные инструкции (переспрашивает), при этом - хороший рассказчик. Организован, наблюдателен, как правило- спокойный.

Имеет живую, образную фантазию. При разговоре подбородок держит вверх, голос может быть высоким.
	Легко повторяет услышанное. Чувствителен к интонации. В учебной деятельности предпочитает счет и письмо. 

Задумавшись, разговаривает сам с собой. Шевелит губами при чтении, проговаривая слова. Говорит ритмически. Легко отвлекается. В группе часто бывает самым разговорчивым, любит дискуссии.
	Легко обучается, делая. В начальной школе долго не может избавиться от привычки водить пальцем по строчкам.  Хорошо помнит общее впечатление о событии. Отвечает на физическое поощрение. При общении стоит близко, касается людей. Обилие движений, много жестикуляции.

Раннее физическое развитие. Подбородок держит вниз, голос может быть довольно низким. 


Методика определения уровня восприятия:

Для определения уровня визуального восприятия испытуемому предъявляют на отдельном листе символы и просят запомнить все, что на нем написано. Для детей школьного возраста лучше всего использовать буквы и цифры вперемежку (цифр меньше) и количество примерно 15(для начальной школы 10). Время ограничено - на один символ отводится 1-1,5 секунды. После этого лист убирается, и испытуемый записывает все, что он запомнил.

Для определения уровня аудиального восприятия испытуемому зачитывается вслух уже другой набор букв либо символов с интервалом между символами 3-4 секунды. После того как все символы зачитаны, испытуемый также записывает все, что запомнил.

Для определения уровня кинестетического восприятия третий набор символов «пишется» пальцем у испытуемого на спине (после проведения небольшой тренировки). Задача ученика - понять, запомнить, и только после предъявления всех символов он их записывает.

После проведения тестирования проверяется правильность восприятия символов. Ведущей системой является та, где наибольшее количество воспроизведенных символов и допущено меньше всего ошибок. Если же таких систем две, то можно говорить о преобладании двух систем восприятия.

                                                                                                            Приложение 18
Памятки психолого-педагогического сопровождения процесса обучения пятиклассников.

Памятка №1

При наличии в классе тревожных, внушаемых и депрессивных детей:

а) учитывать особенности отношения к ним: создание педагогом эмоционального комфорта, диалог относительно его достоинств и сильных сторон.

Б) нельзя педагогу нагнетать обстановку, так как чрезмерное повышение тревоги у детей приводит только к дезорганизации деятельности.

в) создавать ситуации успеха, в которой ученик реально осознал бы потенциальный уровень своих возможностей. Высказывать поощрение типа: «Я уверен, что ты справишься». Посмотреть, улыбнуться, тем самым, сказав ученику: «Я здесь, с тобой, ты не один».

г) при решении самостоятельных и контрольных работ при возникающих вопросах ученика можно обратиться с одобрением: «Я уверена, что ты все делаешь правильно, и у тебя все получится».

Памятка №2

При недостатке произвольности (частая отвлекаемость от основного дела, суетливость, неуравновешенность, беспорядочное многословие, удивление, неуверенность, тревожность) у учащихся:

а) осуществлять помощь педагогом в самоорганизации, задавая вопросы: «Ты как?», «Что ты сейчас делаешь?»

б) обучать целеполаганию, планированию различных видов деятельности, умения принимать оптимальные решения.

в) постепенное усложнение задач, заданий; побуждение к учебе, работе на пределе своих способностей, диалогу относительно его «Я-концепции»: «Я- реального» и «Я-идеального».

г) подбор специальных средств фиксации.

Памятка№3

Использовать в работе педагога следующие особенности ребенка с медленной скоростью реакции:   
а) низкий темп адаптации

б) низкий темп деятельности, т. к. опора обучения – повторение одного и того же,  на что теряется время

в) обучение, опираясь на память, повторение одного и того же, на что теряется время.
г) имеет склонность к панике, стрессу

е) поведение у  консерванта.
Для этих детей противопоказан фронтальный способ педагогического общения.

Памятка №4

При работе со слабым типом темперамента детей необходимо знать, что эти ученики:

а) обладают очень слабым терпением

б) они замкнуты, чаще недооценивают свои способности

в) у них глубокие и эмоциональные длительные переживания, обидчивое отношение к критике

г) подавленное отношение к опасности

д) большая внушаемость и мнительность.

В работе с этими детьми  запрещается использование учителем психинтенсивных образовательных технологий, а также предъявлять педагогические требования, так как внушающий монолог или инструктирование подвергает этих детей в прострацию.

Памятка №5

Основываясь на данные диагностики, учитывать в деятельности педагога уровень агрессии детей, не провоцировать их. Рекомендовать этим подросткам занятия в спортивных секциях активными видами спорта (баскетбол, футбол, хоккей).

Памятка №6 

Учитывать при проведении уроков, что подростки в пубертантном периоде находятся в состоянии постоянного стресса. 

Памятка №7

Использовать в работе канал восприятия информации ребенка:

а) работая с учеником - визуалом, используйте слова, описывающие цвет,  размер, форму расположения с высокой скоростью смены деятельности. Выделяйте цветом различные пункты и аспекты содержания. Записывайте действия, используйте схемы, таблицы, наглядные пособия. Не следует использовать учителем долгие и эмоциональные повествования.
б) работая с учеником - аудиалом, используйте вариации голоса (громкость, паузы, высоту), отражайте телом ритм метронома ( особенно головой), со скоростью, характерной для этого стиля (стиля метронома). Рекомендуется использовать долгие и эмоциональные повествования.

в) работая с учеником - кинестетиком, используйте жесты, прикосновения и типичную для них медленную скорость мыслительных процессов. Помните, что кинестеты обучаются посредством мышечной памяти. Чем больше преувеличений, тем лучше для запоминания. Позволяйте им играть роль различных частей из вашей информации. Не следует использовать учителем долгих и эмоциональных повествований.

Памятка №8

Данные социометрии рекомендуется использовать при организации работы учащихся в малых группах, сформированных по следующим признакам:

а) девочки-мальчики

б) хорошо -, средне- и слабоуспевающие

в) лидеры, принимаемые, предпочитаемые, изолированные.

При работе в малых группах развивается сотрудничество учащихся, оказывается поддержка и помощь отстающим и изолированным учащимся. Все это улучшает микроклимат в детском коллективе и через малые учебные группы в учебной деятельности создает условия для самореализации, саморазвития как сильных, так и слабых учеников.

Рекомендуется использование данных социометрического исследования при работе учеников у доски – щадящее отношение педагога к детям со статусом принимаемый и отвергаемый.
Памятка № 9
Учитывать различие детей по доминанту функциональной асимметрии головного мозга: право -  левополушарные дети, дети со смешанным типом восприятия. Исходя из того, что правополушарные склонны к описаниям, интуиции, при работе с ними необходимо использовать методы обучения –  объяснительно-иллюстрированные, проектно – творческого характера. Для левополушарных,  которым  соприродна логика, рациональное познание, исследовательская деятельность, учитель может предложить палитру эвристических и проблемных методов обучения. 

                                               Библиография:
1.
Агалакова Е.А., Конева Л.С. и др. Технология разноуровневого            обучения. Омск, Аркор,1997.

2.
Битянова М. Р., Азарова Т.В. и др., Работа психолога в начальной школе. М., Генезис, 2001.

3.
Библиотека развивающего обучения. Томск, Пеленг, 1992

4.
Гуревич К. М., Горбачева Е. А. Умственное развитие школьников:     критерии и нормативы. Н\п серия  «Педагогика и психология» №1 1992.

5.
Гуревич К.М. Психологическая диагностика: проблемы и исследования. М., Просвещение, 1981.

6. Гильбух Ю. З. Психодиагностика в школе. М., Знание, 1989.

7.
Готовность к школе. Диагностика психического развития и коррекция его неблагоприятных вариантов. Под ред. Слободчикова,1987.
8. Козырева А. Ю. Лекции по педагогике и психологии творчества. Пенза, 1994.

9.  Клюева Н. В. Технология работы психолога с учителем. М., Творческий центр «Сфера», 2000.

10.
Овчарова Р.В. Справочная книга школьного психолога. М., Просвещение, 1996.

11.
Поташник М. М., Левит Н. В. Как подготовить и провести открытый урок. М., 2003.

12.
Романова Е.С., Потемкина О.Ф. Графические методы в психологической диагностике. М. , Дидакт, 1991.

13.
Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога в образовании. М., Владос,1995.

14.
Родионов В.А., Ступицкая М.А. Взаимодействие психолога и педагога в учебном процессе. Ярославль, Академия Холдинг, 2002.

15.
Фридман Л.М. и др. Изучение личности учащегося и ученических коллективов. М., Просвещение, 1988.

16.
Якиманская И. С. Личностно-ориентированное обучение в современной школе. М., Сентябрь, 1996.







